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1. 什么是活力分本合同使用活力分衡量被保险人的运动达标情况，活力分为根据被保险人通过我们指定的活力分记录平台记录的运动健康数据，通过智能引擎计算的评分。慕尼黑再保险公司于 2017 年启动了穿戴设备数据与健康风险关系的研究项目。研究结果发现不同程度的运动能量消耗对应不同水平的疾病及死亡风险。活力分作为该研究项目的成果之一，通过运动穿戴设备所采集个人基本信息、运动类型、运动时长、心率等数据计算而得。0至100 的分值实际上对应的是用户能量消耗的水平，是评估用户健康风险的综合指标。活力分数越高，预示用户身体健康水平相对越高。2. 活力分可获权益及达标标准购买中信保诚「诚托未来」终身寿险（增额版）、中信保诚「诚托世家增额版」终身寿险（分红型）等系列产品，客户如达到保险合同约定的运动增额条件可享运动达标额外身故保险金。客户通过中信保诚人寿官方微信登录活力分平台，授权并记录运动健康数据；我们通过后台智能引擎计算出活力分，用活力分衡量被保险人的运动达标情况。活力分会进行每日更新。当日客户看到的活力分是根据前一日记录的运动数据计算的数值。为了保证活力分数据持续更新，客户需坚持通过手机或佩戴运动穿戴设备记录运动数据，并同步运动健康数据。运动达标次数评估 年度达标标准 活力分累计达标情况 运动达标额外身故保险金
在保险合同保险期间内，保单生效后起至第10个保单周年日或被保险人年满61周岁后首个保单周年日截止（以较早到达者为准），每一个保单年度评估1次，最多评估10次

每一个保单年度内，活力分≥70 分的天数累计大于 180 天

达标 0次 0达标 1次 被保险人身故时本合同基本保险金额*2%达标 2次 被保险人身故时本合同基本保险金额*4%达标 3次 被保险人身故时本合同基本保险金额*6%达标 4次 被保险人身故时本合同基本保险金额*8%达标 5次 被保险人身故时本合同基本保险金额*10%达标 6次 被保险人身故时本合同基本保险金额*12%达标 7次 被保险人身故时本合同基本保险金额*14%达标 8次 被保险人身故时本合同基本保险金额*16%
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注：被保险人每一个保单年度获取的运动达标次数不超过1次。每一个保单年度获取的运动达标次数将在下个保单年度生效。每天活力分70及以上可保持良好健康状态，活动量达到以下标准，活力分可达到 70分，即满足每日运动达标标准。

注：以上运动数据及时间仅供参考，您需要在华为运动健康app中主动记录中高等强度运动，具体达标时长受实际运动类型影响，以我们获取到的您的运动记录为准。每年度客户是否满足运动达标标准，可在保单周年日后登录中信保诚官微保单服务平台进行查阅，如达标则运动达标额外身故保险金按比例变化。

达标 9次 被保险人身故时本合同基本保险金额*18%达标 10 次 被保险人身故时本合同基本保险金额*20%每一个保单年度内：运动健康数据不足 180天或活力分≥70分的天数累计小于180 天（含） 不达标 -

达标标准 基础运动 中高等强度运动项目 时长（分钟）
基础运动+任一中高等强度运动 每日步数8000步

跑步 20骑车 20瑜伽 30登山 20篮球 20足球 20跳绳 20游泳 20网球 20基础运动 每日步数11000步 —— ——
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扫码可登录官方微信3. 活力分获得与运动数据采集客户需要拥有或创建华为运动健康app账户，在中信保诚人寿官方微信服务号登录活力分平台进行账户绑定并授权读取相关运动数据，即可在平台查阅活力分。活力分计算引擎主要应用了以下来自手机或穿戴设备记录的运动数据：1) 年龄、性别；2) 步数；3) 中高强度运动类型及运动时间；4) 心率5) 其他相关运动数据4. 如何提高活力分客户可以通过以下方式提高活力分：1) 增加运动量，特别是中高强度的运动量；2) 增加日常活动步数。5. 异议处理活力分所有数据统计均以中信保诚人寿公众号活力分平台展示为准。客户提供的运动健康数据需真实有效，若存在虚假欺诈或其他违法违规的行为，客户将不享有活力分权益。客户对活力分有任何疑问，可与中信保诚人寿官方客服取得联系。6. 说明1) 《健康运动活力增额章程》作为本合同的组成部分，是运动增额活力分计算规则依据，产品的具体权益以保险合同中载明为准。2) 中信保诚人寿保险有限公司保留对活力分解释的权利。3) 中信保诚人寿保险有限公司保留对《健康运动活力增额章程》进行更新的权利。
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4) 如后续《健康运动活力增额章程》条款变化，您的权益仍以保险合同中《健康运动活力增额章程》版本为准。5) 您需要绑定并授权我们可以读取您的运动数据，才可以进行后续活力分的计算，如没有绑定授权则无法完成活力分计算，可能影响您的运动达标次数评估。6) 请您注意体育运动过程中的人身伤害风险，我们对前述风险不承担责任。


